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Wirkung 360 Grad

Stimme, Körpersprache und Persönlichkeit

Auftreten, Selbstwirksamkeit & Performance stehen an beiden Seminartagen im Mittelpunkt. Daher sind hier 
Trainer*innen im Einsatz, die Wirkungs- und Stimmexpert*innen sind. Damit werden die Teilnehmenden den 
bestmöglichen Nutzen aus den beiden Seminartagen ziehen:

AS112576: Das Seminar kann als Gesamtpaket mit dem Beratungstraining gebucht werden und geht dann in 
Summe fünf Tage: 3 Tage Beratungstraining und 2 Tage Wirkungstraining.

AS122528: Alternativ können auch nur zwei Tage Wirkungstraining als einzelnes Modul gebucht werden – diese beiden 
Tage sind zeitlich direkt hinter der mündlichen Prüfungsvorbereitung geplant, sodass nur einmal Reisekosten entstehen 
und so zwei Seminare in einer Woche gebucht werden können: AS122518 (mündliche PVB) und AS122528 
(Wirkungstraining) im Anschluss.



Wirkung 360 Grad

Stimme, Körpersprache und Persönlichkeit

Im Laufe des Seminars werden folgende Themen intensiv behandelt: 

• Mit der Körpersprache Menschen für sich und das Unternehmen gewinnen 

• Mit der eigenen Stimme in Gesprächen Wirkung erzielen 

• Präsentieren: Das Sahnehäubchen, um mehr Begeisterung zu erfahren 

• Präsentationstraining und Storytelling

• Wichtige Botschaften mit Stimme & Körpersprache nachhaltig untermauern



Tag 1

Zeitplan Inhalt

09:00 – 12:30 Uhr
(inkl. Kaffeepause)

Seminar Teil l 
Ihre Präsentation steht im 
Mittelpunkt (mit Einzelcoaching)

12:30 – 13:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:30 – 16:30 Uhr
(inkl. Kaffeepause)

Seminar Teil ll
Praxis rund um die Themen 
Stimme & Körpersprache und 
deren Einsatz in Ihrem beruflichen 
Umfeld

Tag 2

Zeitplan Inhalt

09:00 – 12:30 Uhr
(inkl. Kaffeepause)

Seminar Teil lll
Praxisübung in Ihrem Haupt-
themenfeld (Kleingruppenarbeit)

12:30 – 13:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:30 – 16:30 Uhr
(inkl. Kaffeepause)

Seminar Teil lV
Ihre Präsentation steht im 
Mittelpunkt (mit Einzelcoaching); 
Zusammenfassung und Ausblick

Stimme, Körpersprache und Persönlichkeit

Wirkung 360 Grad



Wirkung 360 Grad
authentisch - selbstbewusst - erfolgreich



Ansprechpartner

Felix Mehrkens
Produktmanager I systemischer Business Coach und Organisationsentwickler I 
Trainer I AdA I zert. Ausbilder

felix.mehrkens@genoakademie.de

0151 54048954

www.genoakademie.de
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