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Das Gesundheitspaket

Acht Online-Kurse fur die Gesundheit |hrer
Mitarbeitenden
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Bildung mit mehrWert.




ELUCYDATE — das Gesundheitspaket fur lhre Mitarbeitenden!

Warum Gesundheitsforderung in Unternehmen immer wichtiger wird....

Die Forderung der Gesundheit ist eine
Win-Win-Situation fUr Unternehmen und
ihre Mitarbeitenden. Es fuhrt zu einer

* verbesserten
Mitarbeiterzufriedenheit,

 hoherer Produktivitat und
* reduzierten Krankheitsausfallen.

Eine gesundheitsforderliche

Unternehmenskultur fordert das Image
als

« attraktiver Arbeitgeber und tragt dazu
bei,

» qualifizierte Fachkrafte anzuziehen
und zu halten.

Ein Beitrag: das Gesundheitspaket von
ELUCYDATE.

GenoAkademie
Bildung mit mehrWert.




ELUCYDATE — das Gesundheitspaket fur lhre Mitarbeitenden!
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ELUCYDATE — das Gesundheitspaket fur lhre Mitarbeitenden!

Die VorzUge

Ausgewiesene Top-
Trainer stellen far
Elucydate den
Content bereit. So
konnen wir die hohe
Qualitat der Kurse
gewahrleisten.

GenoAkademie
Bildung mit mehrWert.

Gesundheit und

Produktivitat fordern:

Die 12
wirkungsvollsten
Kurse in einem Paket

Kein Stress fur die
Personalabteilung:
Durch die Einbindung
in VR-Bildung ist der
administrative
Aufwand gering.

Lernen 4.0: lhre
Mitarbeiter
entscheiden was,
wann, in welchem
Tempo und von wo
aus sie lernen.

Kostengunstiger
Paketpreis.




ELUCYDATE — das Gesundheitspaket fur lhre Mitarbeitenden!

12 Kurse in einem Paket

Gelassen im Stress Was ist Stress?

Stressoren

Silvia Fugl MaRnahmen gegen Stress
Entspannung managen

Stress — wer kennt ihn nicht? Doch was ist Stress wirklich? Wann kénnen und
sollten wir von Stress reden und wann nicht? Welche Auswirkungen hat Stress
auf unsere Gesundheit? Und: Wie ware unser Leben, wenn wir jeden Tag etwas
weniger davon hatten? Gehen wir gemeinsam auf eine Reise zu einem entspann-
teren Umgang mit Stress.

Burnout erkennen und vorbeugen
Silvia FuRl

Burnout wird als Begriff mittlerweile sehr inflationar verwendet. Doch was ist
Burnout wirklich und was nicht? Eines ist sicher: Wer informiert ist, ist im Vorteil.
Denn nur wer die Risikofaktoren von Burnout kennt, kann frihzeitie dagegen
vorsehen.

GenoAkademie
Bildung mit mehrWert.

Konzentration gekonnt aktivieren
Monika Zoppelt

1 Konzentration

Konzentration ist eine Schlisselkompetenz, welche den beruflichen Alltag mali-
seblich mitgestaltet. Fokussiert und mit voller Aufmerksamkeit ausgerichtet,
erzielenwir enorme Leistungen. In diesem Kurs erwarten Sie sinnvolle Konzen-
trations-Breaks, welche Ihnen ermaglichen, langer und ausdauernder lhre volle
Aufmerksamkeit zu bundeln.

Gesunder Arbeitsplatz
Stefan Maller

Gesundheit ist das hochste Gut — das wissen wir schon langst, nicht nur als Zitat
beruhmter Philosophen. Die Frage ist, wie man im hektischen Arbeitsalltag s=
sund bleiben bzw. werden kann. In diesem Kurs bekommen Sie wertvolle Impulse,
Ideen, konkrete Strategien und jede Menge Tipps und Tricks. So kénnen Sie lhre
Gesundheit nicht nur unterstutzen, sondern nachhaltig verbessern!




ELUCYDATE — das Gesundheitspaket fur lhre Mitarbeitenden!

12 Kurse in einem Paket

Riickengesundheit aktiv verbessern
Monika Zoppelt

Der Rumpf, gehalten durch die Wirbelsaule, bildet das Zentrum unseres Korpers.
Eine gestarkte Korpermitte lasst Sie nicht nur physisch, sondern auch psychisch
aufrecht durchs Leben gehen. In diesem Kurs erwarten Sie simple, praktische Ele-
mente und Ubungen, die Sie als Beitrag zur Ruckengesundheit in lhren Arbeits-
alltag integrieren kénnen.

Business Workouts
Monika Zoppelt

Kurze, aber prégnante Trainingseinheiten verschiedenster Art unterstitzen Sie
mit gezielten Impulsen in Ihrem Arbeitsalltag und dartber hinaus. Entwickeln Sie
so lhre eigene Bewegungsroutine.

GenoAkademie
Bildung mit mehrWert.

Entspannung bewusst im Alltag einsetzen
Monika Zoppelt
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Entspannung ist ein aktiver Prozess, um sich resilient den Stressoren des alltag-
lichen Lebens entgegenzustellen. Die meisten Entspannungsibungen erfordern
allerdings Ubung und Zeit. In diesem Kurs erwarten Sie schnell umsetzbare und
wirkungsvolle Tools fur Akutsituationen, effiziente Techniken sowie Tipps, Tricks
und Malnahmen, wie Sie selbst minimale Pausen zur maximalen Entspannung
nutzen kénnen.

Nacken- und Augengesundheit fordern
Monika Zoppelt

Wer kennt es nicht - oftmals sind Nackenschmerzen gerade in sitzender Tatigkeit
ein standiger Begleiter. Um sich Erleichterung zu verschaffen oder damit es gar
nicht erst so weit kommt, finden Sie in diesem Kurs praktische Praventionsmal3-
nahmen, ebenso aber einen schnell integrierbaren SO5-Ubungsleitfaden zum
Erleichtern der Mackenprobleme.




ELUCYDATE — das Gesundheitspaket fur lhre Mitarbeitenden!

12 Kurse in einem Paket

Verspannungen losen
Monika Zoppelt

Verspannungen stellen ein Alltagsproblem dar, welches einen grofen Teil der
Menschen immer ofter belastet. In diesem Kurs werden Sie durch verschiedenste
Ubungen gefihrt und erhalten Tools an die Hand, welche Verspannungen nicht
nur mindern, sondern den schmerzhaften WVerhartungen vorbeugen.

Gesunder Schlaf
Monika Zoppelt

Schlaf ist ein essenzielles Mittel zur physischen und psychischen Regeneration
und stellt einen elementaren Baustsin im Bereich des Stressmanagemeants dar.
Dieser Kurs fuhrt Sie durch die Grundlagen des Schlafs und unterstitzt Sie beim
Aufbau lhrer individuellen und gesunden Schlafroutine.

GenoAkademie
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Haltung bewahren
Monika Zoppelt

Eine gesunde Haltung schont nicht nur Thre Wirbelséule, sondern reduziert auch
durch Verspannungen hervorgerufene Schmerzen. In diesem Kurs bringen Sie
Ihren Kérper durch gezieltes Ausrichten wieder ins Gleichgewicht und starken
mit alltagstauglichen Ubungen nachhaltig und langfristig lhre Korpermitte.

Gesund und ausgewogen ernahren
Monika Zoppelt

Gute Ermahrung kann so einfach sein - oder etwa doch nicht? Hauhg werden wir
mit einer Vielfalt an Meinungen und Ratschlasen konfrontiert, welche unter-
schiedlicher nicht sein kénnten. In diesem Kurs klaren wir hartnackize Ernéh-
rungsmythen auf und Sie erhalten Strategien und Tools, lhren Ernahrungsalltag
ausgewogen und optimal zu gestalten.




ELUCYDATE — das Gesundheitspaket fur lhre Mitarbeitenden!

Und Spals macht es auch...

Abwechslungs-

reiche Didaktik,
die Freude macht

Mythos ,Multitasking®

Multitasking gilt oft als wiinschenswerter Skill.
Oftmals gehen damit aber auch Uberforderung
und Stress einher. Legen Sie Ihre volle
Konzentration auf ein Thema — so kdnnen Sie
schneller einzelne offene Loops abschlieBen und
sich Stiick fur Stlick durch lhre To-dos arbeiten.

GenoAkademie
Bildung mit mehrWert.




ELUCYDATE - Digitales Lernen fur alle Mitarbeitenden und FUhrungskrafte
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ELUCYDATE — Das Gesundheitspaket fur Ihre Mitarbeitenden

Bilanzsumme des letzten Gesundheitspaket
festgestellten (8 Kurse) p.a.*
Jahresabschlusses 2zg|. Ust.
KOStengUnStiger Bis 100 Mio. € 690 €
. > 100 bis 250 Mio €

Paketpreis. = -

> 250 bis 600 Mio € 1.290 €

> 600 bis 1.000 Mio € 1.790 €

> 1,0 bis 2,0 Mrd. € 2490 €

>2,0bis4,0 Mrd. € 3.490€

> 4,0 bis 6,0 Mrd. € 4290 €

> 6,0 bis 8,0 Mrd. € 4990 €

> 8,0 Mrd. € 5.490 €

* Basis fur die Bereitstellung ist ein bestehender Lizenzvertrag VR-
Bildung PLUS. VR-Bildung PLUS beinhaltet weitere Leistungen und
Kosten. Informationen hierzu gibt es hier.

GenoAkademie
Bildung mit mehrWert.


https://www.genoakademie.de/fileadmin/user_upload/Genossenschaftsbanken/Dienstleistungen_und_Services/VR-Bildung_PLUS.pdf

Das Gesundheitspaket. Probieren Sie es aus!
Lassen Sie sich fUr einen Testzugang freischalten.




lhr Ansprechpartner in der GenoAkademie

GLUCYDATE

Das Gesundheitspaket

Benjamin Hetterich

Acht Online-Kurse fur die Gesundheit |hrer
Mitarbeitenden

eMail:
benjamin.hetterich@genoakademie.de

GenoAkademie
Bildung mit mehrWert.
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